Zutaten fir drei bis flinf Personen:
200 - 250g weiche Datteln mit Kern, 200g Frischkdse, 200g Schmand o. Saure Sahne, 4
Stangen Friihlingszwiebeln, 1 Knoblauchzehe, 1 TL Harissapaste oder -gewtirz, 1 TL
Kreuzkiimmel, % TL Salz, %5 TL Currypulver, Pfeffer nach Geschmack

Zubereitung:

1. Datteln entkernen

2. Frihlingszwiebeln waschen, vierteln (Tipp: viel Griin dranlassen)

3. Knoblauchzehe schédlen

4. Datteln, Zwiebeln u. Knoblauch im Mixer zerkleinern (Thermomix 13 Sek, Stufe 10)

5. Frischkadse, Schmand, Gewirze dazugeben, vermengen (Thermomix 15 Sek, Stufe 5)

6. Abschmecken

7. Mit Frihlingszwiebelringen dekorieren
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